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QUI SUIS-JE ?

Je suis Mounir,

Formateur en community management, 
spécialiste en création de visuels. 

Et auteur de livres.

J'aide les community managers,
freelances et entrepreneurs à booster leur

créativité et leur activité sur les réseaux
sociaux grâce à des formations, livres et

produits digitaux

Retrouvez-moi sur les réseaux sociaux
LinkedIn et Instagram sous Mounir Digital



J'AI CRÉÉ CE GUIDE
POUR...

... aider les entrepreneurs, (futur(e)s)
community managers et responsables

communication en entreprise qui
souhaiteraient :

MIEUX EXPLOITER

CHAT GPT 

@MOUNIRDIGITAL



01
10 PROMPTS

CONTENUS
ÉDUCATIFS



1. Rédige un post  expliquant en quoi consiste
[concept du secteur] et pourquoi il est
important.

2. Peux-tu m’aider à réaliser une infographie
qui met en avant les 10 meilleurs outils de
[thème].

3. Peux-tu me proposer un carrousel de 5 slides
qui détaille les étapes essentielles pour
[processus] et qui respecte le modèle A.I.DA

4. Rédige un post textuel LinkedIn de 3 conseils
pour mieux gérer [situation spécifique].

5. Réalise-moi un carrousel sur les 4 erreurs
courantes à éviter dans [domaine] et comment
les éviter. À chaque slide, le titre négatif et la
solution en paragraphe de deux lignes

6. Prépare un post qui répond aux questions
fréquentes sur [sujet].

7. Trouve-moi une statistique récente à mettre
en avant sur [secteur] et sa signification.

8. Aide-moi à réaliser un script de Reels / Short
pour promouvoir [outil / service] qui entrerait
pour une durée de 40 secondes

9. Crée un post textuel qui illustrera une photo
contenant un dictionnaire sur les termes
essentiels de [secteur] à connaître.

10. Créé moi une infographie qui compare deux
méthodes ou outils utilisés dans [secteur].



02
10 PROMPTS
CONTENUS
DIVERTISSANTS



1.  Trouve-moi une idée de  mème visuel pour
illustrer une situation courante vécue pour
[public cible].

2. Créé moi un sondage interactif en story
Instagram ou bien sondage LinkedIn sur
[thème] pour engager l'audience.

3. Rédige un post humoristique avec une
touche d'ironie sur [sujet du secteur].

4. Prépare un carrousel drôle qui représente les
4 clichés du [secteur].

5. Propose-moi des GIFS appropriés avec une
légende amusante sur [thème].

6.  Rédige-moi un script et scénario d’une vidéo
que je pourrai faire sur les clichés autour du (
secteur d’activité ) 

7. Devinez quoi ? : Crée une devinette visuelle
interactive sur [thème].

8. Liste les 5 moments les plus drôles dans
[domaine] sous forme de carrousel.

9. Partage une anecdote humoristique vécue
par [personnage fictif].

10. Conçois une infographie humoristique
décrivant [situation du secteur].



03
10 PROMPTS

CONTENUS
INSPIRANTS



1. Écris un post avec qui illustrera une citation
inspirante et explique comment elle s'applique
au monde du ( secteur d’activité )

2. Rédige un carrousel sur un apprentissage
marquant que j’ai vécu dans [situation
professionnelle].

3. Prépare un contenu qui célèbre le travail
collaboratif dans [domaine].

4. Rédige un carrousel avec 3 points clés pour
rester motivé et productif.

5. Crée le contenu d’une infographie sur les  8
habitudes de succès des leaders dans
[secteur].

6. Aide-moi à améliorer le contenu textuel qui
accompagnera une photo avec laquelle j’ai été
reconnu pour ma dernière prestation
[compétence] 

7. Propose-moi 5 sujets d’avis ou de réflexion
profonde à partager à mon audience
concernant [ domaine d’activité ]

8. Partage un post textuel LinkedIn romancé,
avec des courts paragraphes toutes les deux
lignes ou j’ai vécu [ échec passé ] et comment [
réussite à surmonter l’échec ]

9. Écris un post sur l’importance d’avoir une
vision sur le long terme

10. Rédige un post, une infographie ou un Reels
sur la réalité de l’entrepreneuriat.



04
10 PROMPTS

CONTENUS
PROMOS



1. Aide-moi à trouver une forme pour mettre en
avant 3 avantages de mon [produit/service]

2. Créer un Reel de mois d’une minute
expliquant pourquoi [produit/service] est
essentiel pour [public cible].

3. Rédige un post qui met en avant une offre
limitée sur [produit/service].

4. Donne-moi les questions que je peux poser à
des clients pour qu’il me fasse une vidéo
témoignage

5. Rédige un post expliquant pourquoi
[produit/service] est différent de la
concurrence.

6. Rédige un carrousel pour annoncer le
lancement de [nouveau produit/service].

7. Aide-moi à créer un visuel qui met en avant
l’avis clients reçus sur [produit/service].

8. J’aimerais réaliser un carrousel de type
“étude de cas ” et qui explique comment [ mon
produit/service] a aidé un client à résoudre [
son problème]

9. Propose-moi des idées que je pourrai mettre
en avant dans un visuel avant/après montrant
l'impact de [produit/service].

10. Aide-moi à rédiger le post d’annonce de
partenariat avec [marque] pour promouvoir
[produit/service] et qui accompagnera un
visuel



05
10 QUESTIONS

BUSINESS ET
FREELANCE



1. Quels sont les avantages et inconvénients
d'avoir un site web en tant que freelance ?

2. Comment calculer mes tarifs pour assurer
une rentabilité optimale ?

3. Peux-tu me donner des stratégies pour
prospecter efficacement des clients en B2B ?

4. Quelles sont les meilleures pratiques pour
choisir un nom de marque disponible ?

5. Quels statuts juridiques sont les plus
adaptés pour un CM freelance ?

6. Quelles sont les dates importantes pour le
paiement des impôts en tant que freelance en
France ?

7: Comment organiser et prévoir le paiement
de mes charges sociales et impôts ?

8. Quelles sont les meilleures pratiques pour
développer son réseau professionnel en tant
que freelance ?

9. Quels outils puis-je utiliser pour mieux gérer
mes tâches et ma productivité en tant
qu'entrepreneur ?

10. Comment faire face pour éviter de perdre la
motivation et les gros doutes constants ?



LES IA GÉNÉRATIVES

ASSISTANTS ET NON REMPLAÇANTS

L’HUMAIN PRIMERA SUR LES OUTILS

RESTER À JOUR SUR LE MARCHÉ

PLUS DE CHOIX AVEC CHATGPT 4o

TMC SUMMIT 2024

À NE PAS OUBLIER



@MOUNIRDIGITAL

EN SAVOIR PLUS

JE VOUS FORME POUR
MIEUX UTILISER L’IA EN

COMMUNITY MANAGEMENT

POUR ALLER PLUS LOIN

https://mounirdigital.fr/formations/formation-community-management
https://mounirdigital.fr/formations/formation-community-management/

